


CLUB DE MARCHE – LES PIEDS LÉGERS

Tout le monde le dit, tout le monde le sait, la marche est le meilleur 
exercice, le plus facile et le moins couteux à pratiquer. Donc aucune 
excuse et suivez le pas… 

Le Club de marche vous attend lors de ces randonnées les mardis et les 
jeudis. Nous marchons à Mont-Blanc et dans les municipalités environ-
nantes. 

Envoyez-nous un courriel et nous vous ferons part des lieux et heures 
de départ. 

C’est gratuit et aucune obligation de votre part. 

Information  : Ghislaine Gagnon 819  425-2298 ou Ginette Essiembre 
819 430-6324 
lespiedslegers2015@hotmail.com 

CERCLE DE FERMIÈRES
Le Cercle de Fermières accueille les femmes de 14 ans et plus. Vous 
croyez avoir de l’intérêt pour les arts textiles ? Aimeriez-vous socialiser
et faire du bénévolat dans une ambiance tout à fait conviviale ? Ne vous
interrogez plus et venez nous visiter. 

À compter du 11 septembre, les rencontres sont tous les mardis et jeudis 
de 9 h 30 à 15 h 30.  Après 2 visites, une carte de membre est obligatoire 
au coût de 35 $ pour une année. 

Hâte de vous connaitre ! 

Information  : Carole Beauchamp 514 594-7931 ou 
pres.cercle.sflc@outlook.com 

GROUPE D’ÉCRITURE
Une invitation pour celles et ceux qui désirent participer au groupe 
d’écriture. Il suffit d’avoir envie d’écrire pour être admis.e. Tu y trouveras 
des poèmes, des nouvelles ainsi que pour certains.es, leurs mémoires. 
Le rythme différent de chacun.e est souhaitable et respecté. Ce club 
d’écriture n’est pas un cours, mais une stimulation à prendre le crayon 
et le plaisir du partage. 

Les rencontres sont les 2e et 4e jeudi du mois. 
Début le 11 septembre de 13 h à 16 h au Chalet de la Mairie 

Information : Johanne Patenaude 819 429-0411

PAROISSE SAINTE-TRINITÉ

BAZAR de la Paroisse :  

Vente de matériel et vêtements à bas prix  

• 1er et 2e jeudi du mois, 10 h à 18 h 

• 3e samedi du mois, 10 h à 14 h 

Deux adresses : 1155 et 1177, rue de la Pisciculture 

Dons de vêtements et petits objets en bon état acceptés. 

Information : 819 688-2011 ou trinite@cgocable.ca

LE CLUB PHILATÉLIQUE 

Les réunions reprennent le 9 septembre, tous les lundis 
en après-midi, à la salle La Doyenne, de 13 h à 16 h. Il y 
aura une courte période de formation, selon la demande 
et une période d’information à chaque rencontre.  

Le responsable vous attend pour des rencontres philatéliques enrichis-
santes. La saison se terminera le 15 décembre. 

Information Jacques Charbonneau 819 325-0184  

ASSOCIATION DES ARTISANS-SCULPTEURS 
DES LAURENTIDES

L’Association des artisans sculpteurs des 
Laurentides reprend ses activités bientôt !   

Nous organisons une petite rencontre avec 
les anciens membres mardi 16 septembre. 

Pour les nouvelles personnes qui aimeraient 
s’initier à la sculpture sur bois, il y aura une 
période d’inscription et d’essai les 23 et 30 septembre. L’activité est offerte 
les mardis de 10 h à 16 h au Chalet de la Mairie. Si vous désirez faire partie 
de notre groupe passionné de sculpteurs sur bois, venez vous inscrire. Nous 
avons d’excellents professeurs pour vous guider. L’ambiance est 
accueillante et inspirante. 

Information  : Lise Courteau 819 713-0156 
lisecourteau@hotmail.fr ou Gaétan Pagé 819 275-1286 

CHOEUR MONT-BLANC
Chœur Mont-Blanc est un ensemble vocal qui explore le répertoire de 
toutes les époques et de tous les styles (classique, populaire, etc.). Venez 
essayer l'activité le 8 septembre, sans engagement ! S'adresse aux plus 
de 15 ans. 

L’horaire des répétitions est le lundi de 18 h 45 à 21 h 30 du 8 septembre 
au 8 décembre, au Chalet de la Mairie. Il en coûte 150 $ pour les adultes 
et 90 $ pour les étudiants. 

Information : Jean-Michel Lemire lemire.jm@gmail.com 

GROUPE DE QUIZ

Ce groupe est une belle occasion de faire des rencontres et d’élargir sa 
culture générale tout en gardant sa matière grise en alerte. Ambiance 
conviviale. Début de l’activité le 15 septembre. 

Les vendredis de 14 h à 16 h à la salle La Doyenne. 
Information : Denise Roose 819 421-9102 

Cours Détails Horaire Local Coût 
PROGRAMMATION ADULTES - AUTOMNE 2025 

Yoga 
Flow 

450 512-6009 adjani.centrekaivalya@outlook.com 
Une séance dynamique, composée de postures debout, 
enchaînements fluides, renforcements musculaires et travail de 
mobilité. À la carte : 23 $, mini-session de 6 cours : 114 $ 

Jeudi 
16 sept. au 18 déc. 

18 h à 19 h 
Salle 

Bellevue 204 $/12 cours 

Yoga anti-
stress/Yoga 

doux 

450 512-6009 adjani.centrekaivalya@outlook.com 
Une pratique lente et restauratrice, au sol, axée sur la détente 
profonde, le relâchement des tensions physiques et nerveuses. 
À la carte : 23 $, mini-session de 6 cours : 114 $ 

Mardi 
18 sept. au 16 déc. 

18 h à 19 h 
Salle 

Bellevue 204 $/12 cours 

Cercle de 
femmes 

450 512-6009 adjani.centrekaivalya@outlook.com 
Un cercle mensuel, en phase avec la pleine lune et les saisons, 
offre écriture intuitive, respiration, partage et tisane et encore plus. 
Réservé uniquement aux femmes. 

Dimanche 
21 sept., 19 oct. et 

23 nov. 
19 h à 21 h 

Salle 
Bellevue 

25 $ par 
session 

Pilates/Eldoa 

Diane Durocher 514 688-1050 mahila.pilatesyoga@gmail.com 
Le Pilates axé sur le renforcement du centre du corps et 

en optimisant souplesse et mobilité. 

Lundi 
15 sept. au 8 déc. 

(Pause 13 oct.) 
9 h à 10 h 

Chalet de la 
Mairie 180 $ 

Flexi-Tonus 
/Mobilité 

Diane Durocher 514 688-1050 mahila.pilatesyoga@gmail.com 
Trois concepts abordés : Flexibilité : 
articulation ; Tonus : la tension légère des muscles au repos ; 
Mobilité : la capacité active de déplacer cette articulation avec force 
et contrôle. 

Lundi 
15 sept. au 8 déc. 

(Pause 13 oct.) 
10 h 15 à 11 h 15 

Chalet de la 
Mairie 180 $ 

Cerveau 
actif 2 

Patrick Melanson 819 429-3361 patrick@fadoqlaurentides.org 
Ateliers de stimulation cognitive : jeux pour aider à vieillir en santé 
et à garder son cerveau actif. Préalable : Cerveau actif 1. 

Vendredi 
3 oct. au 7 nov. 
9 h 30 à 12 h 

Chalet de la 
Mairie 40 $ 

Pickleball 

Lise Courteau: 819 713-0156 ou Lina Bigras : 450 419-0598 
lisecourteau@hotmail.fr  OU  linabigras@gmail.com 
Joutes amicales sur 6 terrains extérieurs. Prêt de raquettes 
possible. Espadrilles obligatoires. 
Responsable du samedi : patrice@patricefrancoeur.ca 

Lundi et jeudi 
17 août au 16 oct. 

13 h à 15 h 
Samedi  

9 h à 11 h 

Patinoire de 

ville 
Gratuit 

Cours de 
dessins 

Josée Derome 514 914-0856 jderome_artiste@icloud.com 
Atelier de dessin débutant toutes les deux semaines, explorant au fil 
des séances divers thèmes et médiums (crayon graphite ou couleur, 

 

Jeudi 
1 cours/2 sem. 

18 sept. au 27 nov. 
19 h à 21 h 

Chalet de la 
Mairie 

Session : 
207 $ 

 : 
40 $ 

Groupe 
 

Johanne Petnaude 819 429-0411 sjopat@hotmail.com 
 ? Tu y 

trouveras des poèmes, des nouvelles et pour certains(es), leurs 
mémoires. Le rythme différent de chacun(e) est respecté. 

Les 2e et 4e jeudi du 
mois Début 11 sept. 

13 h à 16 h 
Chalet de la 

Mairie Gratuit 

Conférence 
sur le 

patrimoine 

Information : 819 688-2161#2258 loisirsculture@mont-blanc.quebec 
Michel Allard, ce Docteur en histoire et historien-conseil au Musée 

, vous fera découvrir la genèse et mettra en 
valeur le patrimoine naturel et culturel de Mont-Blanc.   

Samedi 
4 oct. 
16 h 

Salle 
Bellevue 

Gratuit 

La 
bienveillance 
au quotidien 

Inscription : 819 688-2161 #2258 loisirsculture@mont-blanc.quebec 

maintenir des comportements afin de propager une culture de 
bienveillance dans la communauté. 

Mercredi 
9 oct. 
19 h Bibliothèque Gratuit 

Contes et 
légendes 
musicaux 

Information : 819 688-2161 #2258 loisirsculture@mont-blanc.quebec 
Spectacle avec Marc Sauvageau et Éloi Amesse : Aux portes de la 
nuit, quand le voile de la nuit se referme, des voix oubliées 

    9 ans et plus 

Vendredi 
17 oct. 
19 h Salle 

Bellevue Gratuit 

PROGRAMMATION ENFANTS ET ADOS  AUTOMNE 2025 
Découverte et 

création 

Inscription: mont-blanc.quebec/programmation-et-inscription/ 
Trois ateliers : atelier de fabrication de bougie, atelier de fabrication 

Ouvert pour les 4 à 9 ans. Animatrice : Gloria Ramia Prenafeta 

Samedi/Dimanche 
4,19 oct. et 1 nov. 

9 h - 10 h 30 

Chalet de la 
Mairie 

3 ateliers/25 $ 
1 atelier/10 $ 

Cours de 
peinture pour 
les débutants 

MyriamCc.Art 450 530-1588 myriamcyr@hotmail.com 
Matériel tout inclus - Développer la motricité fine, stimuler la 
créativité, introduire des concepts de base, favoriser la confiance, le 
tout en s'amusant. À la carte : 20 $, 5 cours : 90 $, 8 cours : 140$ 

Mercredi 
17 sept -19 nov. 

16 h à 17 h 4-7 ans 
17 h à 18 h  
8-12 ans

Chalet de la 
Mairie 10 cours/180 $ 

Hockey-balle 
Inscription: mont-blanc.quebec/programmation-et-inscription/ 
Hockey-balle pour jeunes de 6-9 ans et 10-14 ans. Plaisir pour tous 
garanti !  

s-moi : animateur@mont-blanc.quebec 

Mardi 
16 sept. au 21 oct. 

18 h à 19 h 
Patinoire 

hôtel de ville 50 $ 

MAISON DES ARTS
Exposition Place à la sculpture et aux 
Grands Formats 
30 août au 25 octobre 

Vernissage - Samedi 6 septembre, 14 h 
La sculpture permet de partager des idées et de ressentir toute une 
gamme d’émotions de manière unique et puissante. 
Les grands formats, en dépassant les limites traditionnelles d’une 
œuvre murale, offrent une expérience visuelle saisissante qui éveille 
l’imagination et stimule les sens. 

Ateliers de sculpture sur pierre et Atelier de modelage d’argile 
27 et 28 septembre 
Voir tous les détails sur le site web. 

Exposition Vitrines d’artistes 
1er novembre au 10 janvier 2026 
Vernissage - Samedi 8 novembre, 14 h 
Les artistes nous présentent plusieurs de leurs œuvres pour nous faire 
vivre une immersion dans leur monde et leur démarche artistique. 

Bienvenue à tous, l’entrée à la Maison des Arts est sans frais. 
Notre mission est de promouvoir les arts visuels d’artistes d’ici 
et d’ailleurs. 

1171, rue de la Pisciculture 
Information : 819 688-2676  
Visitez-nous au www.maisondesarts.ca  Suivez-nous sur 

mont-blanc.quebec/programmation-et-inscription/
https://mont-blanc.quebec/programmation-et-inscription/
mailto:animateur@mont-blanc.quebec
https://mont-blanc.quebec/programmation-et-inscription/
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